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PABOYAS ITPOTPAMMA
I10 KYPCY BHEYPOUYHOU NEATEJIBHOCTHU
«HAPOJTHBIE UI'PBI»

Huxnauit Tarun



K xonny 1 roga o0y4enmus:

IInanupyemsble pe3yabTaThl

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl MertanpeameTrHble IIpenmeTHble pe3yJIbTaThI
pe3yJibTaThl

® JI0rOBapMBaThCA U e Cobmonatp e CoxpaHsTh IPaBUIIbHYIO
OPUXOJUTH K 00IIen CaHUTapHO- OCaHKY, ONITUMaJIbHOE
COTJIaCOBAaHHOCTH BO BpeMs TUTHEHUYEeCKUE TEJIOCIIOKEHHE;
IMPOBCACHU HUI'DP, paBujia, pCxXUM JHA, e 3HaTh pa3jIn4yHbIC BUIBI

e (opmupoBaHue e Jlonumath urp;
MIpeACTaBICHUI 00 HeoOxoaumocth 30K e Brimonnars nmpasuina
ATUYECKUX HJeanax u U COOMI0aTh MpaBuia UTPEL.

LEHHOCTSIX; 0e30macHoro
L4 0T6I/IpaTI) U BBIIIOJIHATH IIOBCACHU A
KOMIUIEKCHI YIIPQ)KHEHUN B ® JIeMOHCTPHPOBATh
COOTBETCTBHUHU C YpOBEHb (hU3UYECKOM
HN3YUCHHBIMU ITPaBUJIAMHU. IOArOTOBJIICHHOCTH
K xonny 2 roga o0y4enus:
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI MertanpeamerHbie IIpenmeTrHble pe3yJibTaThl
pe3yJIbTaThl

e OIpeneNnsITh ypOBEHb
pa3BUTHS PUIUUECKUX
Ka4yecTB;

® JIOTOBapHBATHCS H
HOPUXOJUTH K 001IeH
COTJIACOBAaHHOCTH BO BpEMsI
IPOBE/ICHUS U, YIUTHIBAs
pa3HbIe TOUYKH 3PEHUS;

® TPOSIBISTH UHUIIUATHBY B
BbIOOpE U NIPOBE/ICHUE
TIOJIBMYKHBIX UTP.

YrpaBisiTe CBOUMU
SMOLIMSIMU;
B3aumopnencrsoBarts ¢
KOJIJIEKTUBOM,
HAaXOJUTh KOMIIPOMUCC,
CIyLIaTh U TOHUMATh
APYTHuX,

PackpeiBath Ha
MpUMEPAX JTUYHOCTHOTO
onbITa
MOJI0KUTEIBHOTO
BIIMSIHUS TIOJIBH>KHBIX
Urp Ha PU3NYECKOE,
JIMYHOCTHOE,
COIIMAJIbHOE Pa3BUTHE.

e BrmonuaTs
KOMIUTEKCBI
buznuecKux
YIPAKHEHUN IS
dbopMupoBaHus
MPaBUILHON OCaHKH;

®  OpraHu30BBIBATH U
MIPOBOJIUTH
CaMOCTOSITENIbHbIE
(bOpMBI 3aHATHIA;

e (CoOmonaTh peXuM JTHS
Y TIpaBUIIa JTUIHON
TUTHCHBI.

K xonny 3 roga o0y4enus:

JInYHOCTHBIE pe3yJIbTAThI

MeranpeamerHble
pe3yJIbTaThl

IIpenmeTHble pe3yJIbTaThl

® BeCTH HAOINIOJIEHUS 32
MOKA3aTEeJISIMHI YaCTOTHI
CEpAECYHBIX COKpAIICHU BO
BpEMSI BBITIOJIHCHUS
(bUBUYECKUX YITPaKHCHUH;

BECTH JTHCBHHK
CaMOHAOIIOIEHUS 3a
buznIecKuM
pa3BUTHEM U
(buzmgeckoit

e 3HaTh O Pa3HOBUJIHOCTAX
buznueckux
YIPaXKHECHUH:
o0IIepa3BUBAIOIIIX,
HOJIBOJISILINX U




® TMpOSIBIICHUE MOATOTOBIEHHOCTBIO; COpPEBHOBATEIbHBIX;
MOJIOKUTEIBHBIX KAUECTB e  VOpaBisiTh CBOUMHU e 3HATh U UCIOJIH30BAThH
JIMYHOCTHU U YIIPABJICHUC OMOIMUAMHU, KOMIIJICKCHI pPITMPI‘-IGCKOfI
CBOMMH SMOIUSIMU B TMMHACTHKH;
Pa3JIMYHBIX UTPOBBIX L] BJIal[eTL pasiinuHbIMU
CUTyalUsX; dbopMaMu UTPOBOIA

®  B3aMMO/ICHCTBOBATH C NEeSATEIbHOCTH.
OJIHOKJIACCHUKaMU U
CBEpPCTHHUKAaMH B Ipoliecce
3aHATHHI IIOABHUKHBIMU
urpamu;
K xonny 4 roga odyuenus:

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI MeTanpeamMeTHble IIpeaMeTHbIE pe3ybTATHI

pe3yJbTaThl

e [Ipossnenue
JUCLUIUINHUPOBAHHOCTH,
TPYAOIIO0US U YIIOPCTBA B
JIOCTUKEHUH ITOCTaBJIICHHBIX
LEJICH;

e [ OTOBHOCTBH K
IIPEOIOJIEHUIO TPYAHOCTEM;

e [lemeycTpeMIIEHHOCTD U
HaCTOM4YMBOCTH B
JOCTHKCHUH LICIIEH,
JKU3HEHHOT'O ONTHUMM3MA;

e (OpueHTanys Ha IOHUMaHHE
IIPUYUH ycIiexa BO
BHEYPOUYHOU IEATEIBHOCTH.

AKTHBHOE BKJIIOUCHHE
B OOLI[EHUE U
B3aHUMOJICHCTBHE CO
CBEPCTHHUKAMHM Ha
MPHUHIUIIAX YBAKCHUS
u
JT00POKENATENHHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIHN U
COTIEPEKUBAHUS;
ITorumars
HeoOxoaumocTh 30K
1 coOJII0/1aTh MpaBUiia
0e30I1acHOro
IIOBEICHUS

Oxazanue MOpaIbHOM
MO PKKH
CBEPCTHHUKAM BO
BpEMSsI CODEBHOBAHMIA.

®  BBINOJIHATH MPOCTEHINNE
aKpoOaTHYECKHE U
TUMHACTUYECKHE
KOMOMHAIIHH;

® Urpath 10 YHPOIICHHBIM
npaBUjIaM CIIOPTUBHBIC
UTPBI;

®  CaMOCTOSTEIbLHO
OpPraHU30BBIBATH U
IPOBOJIUTH CITIOPTHBHBIC
COpPEBHOBAHWSI,

® TUTAHUPOBAHHE 3aHATHIM
buznuecKkuMu
yIpaKHEHUSIMH B
peKUMe TTHS,
OpraHu3aIliH OT/IbIXa U
nocyra.

2. Conep:xaHue NporpaMmbl

Hrpsel Ha B3auUMOACHCTBHE MEKAY YUYALIUMHMCS.

Henn:

peaxkuuii 1 OpUEHTHPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.
B urpax Ha B3anMOJEHCTBHE JI€TH MPUYYAOTCS UIpaTh APYXKHO, YCTyHaTb U IIOMOIaTh
apyr apyry. UyBCTBO 4eCTHOCTH, MEXIUYHOCTHBIE OTHOILICHMS BBICTYNAIOT B Mrpe Haubojee

TEMIIEPAMEHTHO U SPKO.

Hrpbl HA pa3BUTHE IBUTATEIbHBIX KAYeCTB.
Heab: cnocoOCTBOBATh YCUIICHUIO NESITEIBHOCTH KOCTHO-MBIIIEUYHOM, CEPICUHO-COCYAUCTON U

I[BIX&TGHBHOﬁ CHUCTCM 4YCPEC3 aKTUBHLIC ABUTATCIILHBIC IIGfICTBPISI.

1 rox o0y4enus (33 3ansiTHA)

BOCIIUTAHHUC HHHUIIMATUBHOCTH, CMEJIOCTHU, CaAMOCTOATCIIbHOCTH HeﬁCTBHﬁ, 6BICTpOTI)I

[TonBUKHBIE UTPBI 3aKAJTUBAIOT OPraHU3M, YKPEIUIAIOT HEPBHYIO CUCTEMY.




JIBUraTenbHbIE ACUCTBUS B MOJBUKHBIX UIPAaX OYCHb PA3HOOOPA3HBL: IOJpaKkaTeNbHbIC,
00pa3HO-TBOPUYECKHE, PUTMUYECKUE; BBINOJIHATHCS B BHJE JABUraTeIbHBIX 3a/ad, TPEOYIOLIMX
IPOSIBJIICHUS JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHJIBI U APYTUX (PU3NIECKUX KAueCTB.

2 — 4 rojga odyueHust
(34 yaca B roja)

Hrpsl ¢ 31eMeHTaMH CIOPTUBHBIX UIP:

1. JIerkas aTjieTHKa.

Y4yeHukr TpUOOpPETarOT OCHOBBI yMEHHUN Oera Ha KOPOTKHME M JJIMHHBIC JIUCTaHIIHH,
NPBDKKOB B JUTMHY M BBICOTY C MeCTa M C pa3dera, METaHWH B Ielb U HA JaIbHOCTh. ber,
NPBDKKKM M METaHUS OTJIMYAIOTCS OOJIBIION BapHATHBHOCTHIO BBHITIOJHEHUS W TPHUMEHEHUS B
Pa3JIMYHBIX YCIOBUSIX.

2. PurMmnyeckasi rHMHACTHKA.

Urpsl ¢ aneMeHTaMu pUTMHYECKON THMHACTUKH CIIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO HABBIKA
MPaBUJIBHOM OCAaHKU y JETed MJIaJUIero MIKOJIBHOrO Bo3pacTa. My3bIKaIbHO—PUTMUYECKas
JeATEeTLHOCTh HaIlpaBjeHa Ha BOCHUTAHUE OSCTETUYECKUX, (U3MYECKUX, HPABCTBEHHBIX H
YMCTBEHHBIX KaueCTB, pPa3BUBACTCS IO3HABATENbHBIM WHTEpEC, MaMsTh, BbIpaOaThIBAETCS
YCTOMYMBOCTD MPOU3BOJILHOTO BHUMAHMS, COBEPIICHCTBYETCSI TBOPUECKasi aKTUBHOCT.

3. lloaBMKHBIE UTPBI.

Pa3Butne pa3HOOOpa3HBIX ABUraTENIbHBIX CIOCOOHOCTEM M COBEPILIEHCTBOBAHUE YMEHMHIA,
pa3BUTHE  TBOPYECTBA,  BOOOPAKEHWS, BHUMAaHHWSA,  BOCIUTAHWEC  WHHUIIMATHBHOCTH,
CaMOCTOSTCILHOCTH ACHCTBHUM.

4.JIpI’KHAS MOATOTOBKA.

Urpsl ¢ anemMeHTamMu, KOPPEKTUPYIONTUE ABUKEHUS JTBDKHUKA U OBICTPOTY PEaKIuu

3. KasiengapHo-TeMaTH4eckoe IJIAHUPOBaHHe.
ITepBblii rog 00yueHust

Ne n/mn Tewma 3anaTHA Kon-Bo
4acoB
1 T.b. Urpa «I'HOM, Kak Te0s 30ByT?» 1
2 HUrpa «BoasHOi» 1
3 Urpa «Mbl Becenbie pedsiTay 1
4 Urpa «['ycu- nebenu 1
5 CopeBHOBaHNE CKOPOXO0B 1
6 Urpa «Boik Bo pBy» 1
7 Urpa «K cBoum duiaxkam» 1
8 Wrpsl o BEIOOpY yyamumxcs 1
9 Ocradera ¢ MIIaMU 1
10 Urpa «IItuusl u knetka» 1
11 Urpa «Yranait, kro?» 1
12 Octadera 3Bepeit 1
13 Urpsel no BeIOOpY ydamumxcst 1
14 HUrpa «Croii!» 1
15 Wrpa «Beceinble My3bIKaHTBD) 1
16 Urpa «CoBymika» 1
17 Wrpsl o BEIOOPY yyammxcs 1
18 Ocrtadera co CKakajIKaMu 1
19 Urpa «IlapoBo3uk» 1
20 Wrpsl o BEIOOPY yyammxcs 1
21 Urpa «Bpimmbanbny 1




22 Urpa «BopoObu 1 BOPOHBI» 1

23 Nrpa «Cankun» 1

24-25 [ToBTOpEHME N3YUCHHBIX UTP 2

26 Octadera «KeHrypy» 1

27 Hrpa «CuMOH roBOpUT» 1

28-29 Urpsl «/lonecu memouek», «JIoBkuit modeépy, «IlepenpaBay. 2

30 Wrpa « MUIIKK U IADIKA» 1

31 Urpa «Menseany» 1

32-33 Wrpsl o BEIOOPY yyammmxcs 2

Bropoii rox o0yuenuns
Ne n/mt Tema 3ansiTus Kon-Bo
4acoB
T.b Ha 3aHaTUAX. VIrpBI € DIIeMEHTaMu JIETKOW aTJIETUKH 1

Urpa «Yaii-uaii BeIpydaii»

Urpa «JleHb 1 HOUBY»

Hrpa «Bb130BbD)

Urpa «'oHKa Ms4eit o Kpyry»

IIpppKKY B JUIMHY

Urpa «Kapacu u mykay

Wrpa «KTo0 BbIILIE?»

I/Irpa C 06y‘leHI/IeM ITPBI’)KKAM B BBICOTY «I[OCTaHB MAYHK

Putmunueckas rumuactuka. Mrpa «Becénpie magomkm»

Hrpa «Becenblii 300mapk»

Wrpa «Kpacusas 1cnuna»

Urpa «/IpyxHble pedsiTay

Hrpa «Becenblil canoKok»

"Hemocensr"

Urpa «Purmuueckast mozanka»

T.b.JIepKHag HOATOTOBKA.

[Ny IR E N Y Iy Ey ey i
o|N|o|g|h|w|N|k|[o|@® N OB WIN| =

Wrpa «lapp ropei»

19-20 Wrpsl o BEIOOpY yyamuxcs
21 Urpa «Ilonaau B by
22-24 Wrpsl o BEIOOpY yyamumxcs
25 Ocrtadera «CHEXHBIA TOPOIY
26 JIppkHas ocradera
27-29 T.Bb.ITonBrxkHBIE UTPBL. DcTa(EThI ¢ MsTYAMHU
30 Urpa «Kiracce, cmupHO!»
31 bpocku ms4a B KOp3UHY
32 Urpa «boynunry
33 Wrpa «Kapromxkay
34 CopeBHOBaHME 10 PBDKKAM Yepe3 CKAKaIKy

R RrRrRrRr Rk WR NP IR R R R R IR R R RIR R R R IR PP

Tpertnii rox o0y4enus

Ne n/mn Tewma 3ansiTus Kon-Bo
4acoB
1-3 T.b. na 3anatusx. Urpsl ¢ 2ieMeHTaMu JIETKON aTJICTHKHU. 3

«Mrpa Merarenu»




3 Urpa «ITycToe mecto» 1
4 Urpa «Y peOsT mopsIoK CTPOTUI 1
5 Urpa «K cBonm Quraskkam» 1
6 Urpa «lIppiraromme BOpOOYIIKI 1
7 Becenbie crapthl «JIabupuHT 1
8 «IIpbDKKH 11O TTOJIOCAM» 1
9 «Wrpaii, urpaii, Msid He TepSN» 1
10-11 [IppDKKY B JUIMHY U BBICOTY C IIPSIMOTO pazbera 2
12 PutMunueckas ruMHacTUKa. YIpaXXHEHHs Ha COTJIaCOBAHHOCTD 1
JIBOKEHUI C MY3BIKOI
13 YpaxHeHus: Ha COTJIaCOBAaHHOCTh IBUKEHUM C MY3BIKOU 1
14 Urpa «3aii1er B oropoae» 1
15-16 Pa3zyunBaHue koMIiekca pUTMUYECKUX YIPaXXHEHUI 2
«OceHHul necy
17 PutMuyeckue ynpakHeHus ¢ o0pydamu 1
18 Nrpa «BepéBouka o HoraMmmu» 1
19 «'umMHACTBI 1
20 T.b. Ha 3austusx. JIepxHasg noaroroska. CBOOOIHEBIN XOI. 1
21 IToBopoT nepectynanuem 1
22 Urpa «3amura ykpenaeHus» 1
23 Urpa «IlepeBo3ka rpyza» 1
24-25 Hrpsl HA pa3BUTHE CKOPOCTH 2
26 Urpa — copeBnoBanne. «He ycrymmo ropky!» 1
27 ITonBuxHble urpel. Urpsl Ha BHUManue u 0pictpoty «Iloe3m» 1
28 Urpsl ¢ npsixkamu u 6erom «benbie menBenn», 1
«KocMOHaBTHI»
29 «Becernbie cTapTh» 1
30-33 «ITuonepOom» 4
34 ITonBuxHas urpa «llepectpenkay 1
YerBEpTHINM I0A 00y4eHHS
Ne n/mn Tewma 3anaTHA Kon-Bo
4acoB
1-3 T.b. Ha 3anatusax. Berpeunas sctadera. Urper «Boik u 3
SATHEHOK»
4-5 Ocrtadera co ckakaiakoi. CMeHa HOMEPOB 2
6 ITorons mo kpyry «IlepeOekKmny 1
7 WrpoBble ynpaxHEHUs] ¢ MAIBIMU MsiuaMu. «PbIOHas TOBIIS» 1
8-9 PutMunyeckas TruMHacTHKa. DJ1€MEHTbl OCHOBHOM TMMHACTUKH 2
(ob1epa3BUBalOIINe, CTPOEBbIE YIPAKHEHUS])
10 Urpa Ha pa3zButue rubkoctu Tena « MMHACTBI» 1
11 VYnpaxHeHus ¢ aneMeHTaMu xopeorpaduu u tanma. Urpsl ¢ 1
neHTaMu «OCEHHUH JIecy
12- 13 | Urps! «lIpeiratomume BopoOymkm», «I[IppbbKKH 110 1ojtocam» 2
14 YnpakHeHus ¢ mpeaMeTaMu: JICHTOH, 00pydeM, MsuoM 1
15 CopeBHoBanue «JIabUpUHT» 1
16-17 T.6. Ha 3aHATHUAX JTBDKHOM MOATOTOBKY. Jlemka u3 cHera. 2
Ocrtadera 4x50 M. 6€3 JTBDKHBIX MMATIOK
18 [TonGupanue npeaMeToB BO BpeMsi CITyCKa B HU3KOU CTOMKE. 1

Urpa «KTo naneuie yeger»




19 Urpa «3as1 6e3 gorosay 1

20 [lepenBurkenue Ha JblKaxX pa3IMUHBIMU CIIOCOOAMU B pEXXHUME 1
YMEpPEHHON MHTEHCUBHOCTHU

21 [TonBuKHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAaMH CIIOPTUBHBIX Urp. Urpa 1
"Cuaiinepsr"

22 "[lepersruBanue uepes uepry" 1
23-24 OcrtadeTa ¢ Ja3aHbEM U TIEpesie3aHueM 2
25-27 ber ¢ msiuom. ber no nunusam. Urpa «/leHb u HOub». 3
28-30 Ko Tounee? 3
31-34 «ITronep60» 3
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